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m VIGTIGE INSTRUKTIONER

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, inden du udferer montering og bruger dem fgrste gang. De
indeholder oplysninger, der er vigtige for din sikkerhed samt for brug og vedligeholdelse af enheden. Opbevar
disse instruktioner pa et sikkert sted til referenceformal og vedligeholdelsesarbejde og for at hjeelpe dig, nar du

bestiller reservedele.

FOR DIN SIKKERHED

Denne enhed kan bruges af personer pa 14 ar og eeldre,
savel som personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller mangel pa erfaring og viden, nar de er
under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af enheden
og forstar deraf falgende farer.

Bgrn ma ikke lege med enheden. Rengaring og
brugervedligeholdelse ma ikke udfares af barn uden opsyn.
FARE! Hold bern vaek under montering af produktet (Sluk
sma dele).

FARE! Enheden‘kreever en netspaending pa 230V, 50Hz. -
Tilslut netledningen til en korrekt jordet stikkontakt. Brug ikke
flere stikkontakter til tilslutgi vis der anvendes et
forleengerkabel, skal det de VDE-retningslinjerne.
Enheden ma kun bruges n originalt medfalgende
streamadapter. Du ma ald gribeind i
hovedstrgmforsyningen il ktet. Lej om ngdvendigt
kvalificeret personale. Sar: at det elektriske kabel ikke
kommer i klemme eller bli "snublefare".

ADVARSEL! Denne enhe delukkende designet til
hjemmebrug og ma kun br i tarre indendgrs omrader.
Enhver anden brug er forl potentielt farlig.
Producenten kan ikke holllsvarlig for skader forarsaget
af forkert brug.
Apparatet ma kun bruges til det tilsigtede formal (dvs. il
fysisk treening af voksne).

FARE! Informer personer til stede (isser bgrn) om mulige
farer under treeningen.

FARE! Traek altid stikket ud fer enhver reparation eller
vedligeholdelse og fer rengaring.

FARE! Ukorrekte reparationer og strukturelle aendringer
(adskillelse eller originale dele, fastgarelse af ikke-godkendte
dele osv.) kan udggre en risiko for brugeren.

FARE! Alle elektriske enheder udsender elektromagnetiske
signaler, nar de er i drift. Pas pa ikke at bruge apparater med
seerlig hgj straling i neerheden af cockpittet eller
styreelektronikken, ellers kan de viste veerdier blive forfalsket
(dvs. pulsmalinger).

ADVARSEL! Veer ogsa opmaerksom pa
treeningsvejledningen i treeningsvejledningen.

=  ADVARSEL! Alle indgreb/manipulationer af enheden,
der ikke er beskrevet her, kan forarsage skade eller
bringe brugeren i fare. Yderligere indgreb er kun tilladt af
specialuddannet personale.

=  ADVARSEL! Treeningsapparatet er udelukkende
beregnet til hiemmebrug. Du treener med en enhed, der
er designet efter de nyeste sikkerhedsstandarder. Mulige
farepunkter, der kan forarsage skader, undgas og sikres
bedst muligt. | tvivistilfeelde og hvis du har spargsmal,
bedes du kontakte din forhandler eller HOI BY
KETTLER Service. Udfer et tiek af alle udstyrsdele, isser
skruer og metrikker, cirka hver 1. til 2. maned. Inden start

din treening, fa din familielaege til at afklare, om dit
helbred er egnet til treening med dette apparat. De
medicinske fund skal veere grundlaget for opbygningen
af dit treeningsprogram. Forkert eller overdreven
treening kan fare til skader pa dit helbred.
Far hver brug skal du altid kontrollere alle skrue- og
stikforbindelser samt de respektive sikkerhedsanordninger
for korrekt pasform.
Vores produkter er underlagt konstant, innovativ
kvalitetssikring. Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer
som fglge af dette.
Enhedens placering skal veelges pa en sadan made, at der
sikres tilstraekkelige sikkerhedsafstande til forhindringer. Det
frie omrade omkring maskinen skal vaere mindst 1 meter
starre end traeningsomradet. Sgrg for, at ingen andre er i det
frie omrade, mens enheden er i brug.
Overhold de generelle sikkerhedsforskrifter og forholdsregler
for handtering af elektrisk udstyr.
Tag produktet ud af stikkontakten, nar det ikke er i brug i
lzengere tid.
Kun gvelser fra treeningsvejledningen ma udfgres pa dette
treeningsapparat.
Treeningsapparatet skal opstilles pa et plant underlag. Laeg
passende stgdabsorberende materiale nedenunder
(gummimétter eller lignende) for at absorbere stad. Kun for
enheder med vaegte: undga den harde pavirkning af
vaegtene.
Veer opmaerksom pa de anbefalede drejemal (= xx Nm) ved
montering af produktet.
Den faktiske menneskelige ydeevne kan afvige fra den viste
mekaniske ydeevne.
For enheder uden frilgb skal du vaere opmaerksom pa, at de
beveegelige dele ikke kan stoppes med det samme.
Treeningsapparatet overholder DIN EN ISO
20957-1:2014-05/DIN EN ISO 20957-5:2017-04, klasse HA.
Enheder i klasse HB og HC er ikke egnede til hg;j
ngjagtighed.
Produktet er ikke egnet til en kropsvaegt pa mere end 130 kg.
Enheden har et elektromagnetisk bremsesystem. Dette er
hastighedsafhaengigt/hastighedsuafhaengigt athaengigt af
computerens indstilling.

PULSOVERVAGNING / HRC TRZENING FARE!
Pulsovervagningssystemer kan vere ungjagtige.
Overdreven traning kan resultere i alvorlig skade eller
ded. Stop med at treene med det samme, hvis du foler
dig svimmel eller svag.

ADVARSEL! Hvis pulssignalet mistes, vil stremmen
fra enheden forblive konstant i 60 sekunder og
derefter langsomt rampe ned. Tjek venligst dit
pulsmalesystem (fx pulsbrystbzelte), sa signalet kan
opfanges igen af elektronikken. Til pulstraning (HRC)
anbefales en brystbelte for bedre ngjagtighed.
Denne manual kan ogsa downloades fra
www.kettlersport.com



MONTERINGSVEJLEDNING

FARE! Sgrg for, at dit arbejdsomrade er fri for mulige
farekilder, lad f.eks. ikke veerktgj ligge. Bortskaf altid
emballagemateriale pa en sadan made, at det ikke udgear
nogen fare. Der er altid risiko for kveelning, hvis barn leger
med plastikposer!

Serg for, at du har modtaget alle de ngdvendige dele

(se tjekliste), og at de er ubeskadigede. Hvis du har grund il
at klage, bedes du kontakte din HOI BY KETTLER-
forhandler eller HOI BY KETTLER-service.

Far du samler udstyret, skal du studere tegningerne
omhyggeligt og udfgre operationerne i den raekkefglge, som
diagrammerne viser. Den korrekte reckkefolge er angivet
med store bogstaver.

Udstyret skal monteres med forngden omhu af en voksen
person. Hvis du er i tvivl, tilkald hjeelp fra en anden person,
hvis det er muligt, teknisk talentfuld.

Det ngdvendige fastggrelsesmateriale til hvert monteringstrin
er vist i diagrammet. Brug fastgarelsesmaterialet ngjagtigt
som anvist.

HANDTERING AF UDSTYRET

ADVARSEL! Vi anbefaler ikke at bruge enheden i
umiddelbar naerhed af fugtige rum péa grund af den
tilhgrende rustdannelse.

For du bruger udstyret til treening, skal du omhyggeligt
kontrollere, at det er blevet korrekt samlet.

Saet dig grundigt ind i alle enhedens funktioner og
indstillinger, inden du starter din fgrste treeningssession.
Enhver lille designrelateret stgj, der kan opsta, nar
svinghjulet roterer, har ingen indflydelse pa enhedens
funktion. Enhver stgj, der opstar under bakgear, skyldes
tekniske arsager og er absolut uskadelige.

Treeningsapparatet har et elektromagnetisk bremsesystem.

Far hver brug skal du altid kontrollere alle skruer og stik

Veer opmaerksom p4, at der altid er en mulig risiko for skader
ved enhver brug af veerktgj og ved manuelle aktiviteter. Ga
derfor forsigtigt og forsigtigt frem, nar du samler enheden!
Bolt farst alle delene lgst sammen, og kontroller, at de er
monteret korrekt. Spaend boltene med handen, indtil der
maerkes modstand, og brug derefter det angivne veaerkig; il til
sidst at stramme dem helt. Kontroller derefter, at alle
skrueforbindelser er speendt godt til.

Af tekniske arsager forbeholder vi os retten til at pree-samle
komponenter (f.eks. tilfgjelse af slangepropper).

forbindelser samt de respektive
sikkerhedsanordninger for at sikre deres korrekte
Beaerfpaggiende fodtgj (dvs. sportssko), nar du bruger
udstyret.
Hvis det er tilgaengeligt, bedes du justere styret og sadlen, sa
du kan finde den mest behagelige traeningsposition til din
individuelle kropsstgrrelse.
ADVARSEL! Udragende justeringsanordninger kan bringe
brugerens beveegelse i fare.
For at sikre, at sikkerhedsniveauet holdes til den hgjest
mulige standard, bestemt af dets konstruktion, bar dette
produkt serviceres regelmaessigt (en gang om aret) af
specialforhandlere.
Sgrg for, at veesker eller sved aldrig kommer ind i maskinen
eller elektronikken.

VEDLIGEHOLDELSE - SERVICE - RESERVEDELE

= Beskadigede komponenter kan bringe din sikkerhed
i fare eller reducere udstyrets levetid.

RESERVEDELE BESTILLING SIDE 33

Ved bestilling af reservedele skal du altid oplyse det fulde
varenummer, reservedelsnummer, den ngdvendige
meengde og varens S/N (se handtering).

Eksempel pa ordre: Art. nr.BK1056-XXX/ reservedelsnr.

= Udskift derfor straks beskadigede eller slidte
komponenter og fiern enheden, indtil den er blevet
repareret. Brug kun originale HOI BY KETTLER
reservedele.

Vigtigt: Reservedelspriser inkluderer ikke
fastgorelsesmateriale, hvis der kraeves
fastgorelsesmateriale (bolte, matrikker, spaendeskiver
etc.), dette skal tydeligt fremga af ordren ved at tilfgje

7000XXXX/ 1 stk / SIN ..o Behold venligst originalen ordene "med

emballering af denne artikel, s den kan bruges til transport

fastgorelsesmateriale“.

pa et senere tidspunkt, hvis det er nadvendigt. Varer ma kun BORTSKAFFELSESINSTRUKTIONER

returneres efter forudgaende aftale og i (intern) emballage,

som er sikker for transport, i original aeske, hvis det er muligt.

Det er vigtigt at give en detaljeret fejlbeskrivelse/
skaderapport!

ho¢

HOI BY KETTLER produkter er
genanvendelige. Ved afslutningen af dens
levetid bedes du bortskaffe denne artikel
korrekt og sikkert

(lokale affaldspladser).



m MALEHJ/ELP TIL SKRUE TILSLUTNINGER
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DA — Veerktgj inkluderet.

I“ % 3mm (1PC)
4mm (1PC)
5mm (1PC)

6mm (1PC)
DE — Werkzeug nicht im Lieferumfang enthalten.

EN - Tools not included.
FR — Outils non fournis.

1 Meter




m CHECKLIST

Stck.

M8&x20mm (12PCS) E )
¢ 8mm (12PCS) [

$16mmOD x ® 9mmID x 1.6mmT (12PCS) G:l

M5x10mm (4PCS) ﬂ/j

M8x25mm (4PCS)

M5x12mm (3PCS)

M5x8mm (2PCS)

M5x8mm (4PCS)

T
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DA - Bemeerk:

Komponenterne er
placeret i styrofoam-

rummene.

] M8x20mm (12PCS)

@ & 8mm (12PCS)

@ & 16mmOD x & 9mmID x 1.6mmT (12PCS)

13mm/ 15mm

15

13




M5x10mm (4PCS)

] 3mm

13
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ADVARSEL! Bemaerk, at HOI
FRAME+ cyklen er meget tung, og
der skal udvises forsigtighed, da
cyklen drejes fra op og ned til oprejst
stilling. Det anbefales steerkt, at to
voksne udfgrer denne operation.
Cyklen og emballagen skal
understgttes sammen under denne
proces.



Venstre PEDAL \()

Stram til 55 Nm

HOJRE PEDAL
Stram til 55 Nm

Monter pedalerne pa krankarmene.

Monter pedalerne pa krankarmene ved hjeelp af en unbrakonggle eller en gaffelnggle. Krumtaparmene har et L'
eller ,R* stemplet ind i dem for at skelne hgjre fra venstre. Hgjre pedal har hgjregevind (normal). Den venstre
pedal har et venstregevind (modsat).

13mm/15mm

15
13

6mm

15
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Monter styret.

Monter styret i styrets skyderbase ved hjeelp af en 6 mm unbrakonggle. Sgrg for, at styrets skiftearkabler er uden
for speendeomradet, og skru derefter de fire bolte Igst ind og juster styret i den @nskede vinkelposition. Stram
gradvist boltene skiftevis mellem de forreste og bagerste bolte og fra side til side, s& afstanden mellem den
gverste styrklemme og styrskyderbasen er ensartet.

I:lj M8x25mm (4PCS)

17
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DA - Gummiindsatsen er o
formonteret. Fjern venligst DA - ADVARSEL! Veer meget forsigtig
under monteringen, sa ledningerne ikke

far skruning. kommer i klemme!

Monter konsollenheden.
Brug farst de fire (4) M5x8 mm Phillips-hovedskruer til at fastgere tabletholderen til konsollenheden. For det andet skal du

sammenkoble kablerne fra styrets skiftere til de tilhgrende konsolkabler. For det tredje skal du fare styrets skifterkabel ind i
hulrummet i midten af konsollens montering og gennem kabelgennemfgringerne pa hver side af konsollenheden. For det fierde
skrues de tre (3) M5x12 mm topskruer let ind fra bagsiden af konsollenhedens monteringsbeslag for at fastgere konsollenheden
til styrets gvre montering. Treek derefter de to (2) M5x8mm Phillips Pan Head-skruer let gennem den gverste midterdel af
konsollens montering. Spaend alle boltene ordentligt med al hardwaren pa plads. Installer derefter gummidaekslet i toppen af
konsollens monteringsbeslag. Til sidst skal du seette kablet fra enden af styrskyderen ind i stikket bagerst il hgjre pa konsollen.

= M5x8mm (4PCS)
= MSx12mm (3PCS)
{m] M5x8mm (2PCS)
[— 4mm




- HANDTERING

ADVARSEL! Traeningsmaskinen skal placeres pa en
vandret, stabil overflade. Anbring egnet
stadabsorberende materiale under det for
stadabsorbering og for at forhindre det i at glide
(gummimatter eller lignende). Sikkerhedsafstanden
omkring cyklen skal vaere mindst 1 meter stgrre end
det omrade, du traener i.

H 1 VERTIKAL SADEINDSTILLING

ADVARSEL! Nar sadlen er i den laveste
saedeindstilling, er der fare for at blive klemt, nar
siddepositionen Igsnes og strammes lodret.

H 1,1 —H 1,3 Lasn sadelpinden.

H 1,4 —H 1,6 Indstil seedehgjden, sa den passer til
fodposition og kropsmasse. Laft ikke sadelpinden
over STOP-meerket!

H 1,7 —H 1,8 Speend sadelpinden. Szet dig pa sadlen

og sgrg for, at dit baekken ikke vippes til den ene side.

Straek dit ben helt ud og placer din heel pa pedalen,
hvor krankarmen peger lodret

=

nedad. Fodskallen pa pedalen skal haenge nedad, nar
seedet er i denne hgjde.

H 2 HORISONTAL SADEINDSTILLING
ADVARSEL! Nar sadlen er i den laveste
saedeindstilling, er der fare for styrt, nar
siddepositionen lgsnes og strammes vandret.

H 2.1 —H 2.2 Lgsn saedebeslagene og placer hgjre
pedal i vandret position teettest pa styret.

H 2.3 — H 2.4 Skub sadlen langs stolpen horisontal,
sa hajre knze er over midten af pedalen.

H 2.5 Spaend den vandrette sadellas.

21



H 3 INDSTILLING AF VERTIKAL STYR
FORSIGTIG! Nar styret er i den laveste indstilling,
er der fare for styrt, nar styret lgsnes og strammes
lodret.

H 3.1 — H 3.2 Lasn den lodrette styrlas og skub
styret langs skalaen. Traek ikke styrstangen ud
over STOP-markgren!

H 3,3 — H 3,4 Indstil styrhgjden til sportstraening og
spaend lasen. Til sportstreening er styret indstillet
saledes, at overkroppen er bgjet fremad. Denne
stilling ger, at benene arbejder hardere.

H 3,5 — H 3,6 Indstil styrhgjde til turtraening og
spaend lasen. Til turtreening er styret indstillet
saledes, at overkroppen kan holdes oprejst. Denne
stilling beskytter ryggen under traening.

H 4 HORISONTAL INDSTILLING AF STYR
FORSIGTIG! Nar styret er i den laveste indstilling,
er der fare for styrt, nar styret lgsnes og strammes
vandret. H 4.1 Lgsn den vandrette styrlas og flyt
styret langs skyderen til den gnskede position.

H 4.2 Spaend den vandrette styrlas igen.

H 5 INDSTILLING AF SKIFT MODSTAND

H 5.1 Venstre skifter bruges til at justere modstand
op og ned. Tommelfingerknappen bruges til at
mindske modstanden, mens fingerkontakten
bruges til at gge modstanden.

H 5.2 Hgjre skifter bruges til at justere modstand
op og ned. Tommelfingerknappen bruges til at
mindske modstanden, mens fingerkontakten
bruges til at gge modstanden.

H 6 HOJDEINDSTILLING - JORDNIVEAU

H 6 Indstil hgjden pa de bagerste gulvbeskyttere,
sa traeningsudstyret er stabilt. Drej til hgjre >
nedad; drej til venstre > opad.

H 7 PEDALMONTERING

H 7.1 Treening med normale treeningssko: Placer
foden i fodskallen. Af sikkerhedsmaessige arsager
skal fodskallerne altid bruges ved treening.

H 7.2 Las foden fast i fodskallen.

H 7.3 Traening med klikpedaler og specielle
klikpedalsko; klik fgdderne ind i pedalerne. Af
sikkerhedsmaessige arsager skal fedderne altid
klikkes ind i klikpedalerne ved brug af klikpedalsko!
Nar klikpedalsko ikke bruges, skal fodskallerne
bruges! Inden brug smgres det konkave omrade af
cle-

22

ved og las pedalerne ind og slip dem et par gange fra
staende stilling. Hold klamper og pedaler rene, sa de
fortseetter med at fungere perfekt. Klamperne og
klikpedalerne passer til alle standard kliksko.
Klamperne tillader foden at dreje sideleens for at fierne
presset fra knaeene. Inden brug justeres styrken af
pedallasen efter behov.

ADVARSEL! Tjek pedalerne far hver treeningssession.
Skift pedalerne, sa snart du bemaerker slar pa
pedalakslen for at undga enhver fare. H 7.4 Friger
klikpedalerne ved at dreje haelen sideleens.

H 8 FLYTNING AF UDSTYRET

H 8 De medfelgende transporthjul ger det sikkert og
nemt at flytte udstyret. Brug transporthjulene som vist
pa illustrationen.

Serg for, at du sidder i den korrekte
ergonomiske stilling, nar du traener. Juster
. sidde- og styrpositionerne atheengigt af
malet med din traeningssession
med henvisning til handteringsinstruktionerne H1.5
-H1.6; H1,5 - H2,3-2,4; H3,3 + H3,5 og H4,1 -

H4,2.




m HANDTERING
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H4/H5/H6

ANIE AN
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m RESERVEDELE

DA — Ved bestilling af reservedele skal du altid oplyse det fulde varenummer,
reservedelsnummer, den ngdvendige maengde og produktets S/N.

DA — Eksempel Typemeerkat —
Serienummer

TRISPORT AG
Boesch 67
CH-6331 Huenenberg

A/N 23333-223

0

max. ### kg
Made in PRC

S/N 3333333 33333 3333

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, 58

mE

33
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m RESERVEDELE

DA - BEMARK:
Komponenterne meerket
med et "X" er
tilgeengelige fra lager
som reservedele.

ltem Number Quantity Part Number

X 1 x1 70001340

9 X1 70001346
X 10
11 70001328
X 15
X 25
X 25
X 29
X 3
X 37

X 45 x1 70001387

35
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WORKOUTS USER 1 SETTINGS CONNECT

HOL

» QUICK START




GENERELLE FUNKTIONER
PROGRAMOPSATNING
TILSTAND
PROGRAMSTILSTAND
PAUSE-TILSTAND
SAMMENFATNING
TILSTAND
FORBINDELSESTILSTAND
INDSTILLINGSSKARM

EN
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HOXI:-
GENERELLE FUNKTIONER

| INDLAESNINGSMODUS venter systemet pa, at brugeren trykker enten pa knapperne
HURTIG START, TRAENING, BRUGER, INDSTILLINGER eller TILSLUT. Standardskaermen
for IDLE MODE er den inaktive skaerm vist nedenfor:

i@ © o O

WORKOUTS USER 1 SETTINGS CONNECT

HOL

BY KETTLER

» QUICK START

Den inaktive skeerm giver dig fglgende oplysninger:

HURTIG START-knap

For at starte en treening hurtigt kan brugeren trykke pa QUICK START-knappen. Ved at trykke
pa denne knap skifter systemet ti PROGRAM MODE. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND i
denne vejledning (dvs. IN-WORKOUT FUNKTIONALITET) nedenfor for flere detaljer.

TRANING Knap

For at veelge en specifik traening kan brugeren trykke pa WORKOUTS-knappen. Ved at trykke
pa denne knap skifter systemet ti PROGRAM SETUP MODE. Se afsnittet PROGRAM
SETUP MODE i denne vejledning nedenfor for flere detaljer.

USER-valgknap

BRUGER-knappen bruges til at veelge fra en liste med fire primaere brugere og en geest.
Bruger 1 - Bruger 4 bruges til at gemme unikke traeninger, som en bruger har oprettet og
gnsker at udfgre i fremtiden. Derudover kan brugerens vaegt, alder og gnskede
enhedsindstillinger specificeres, sa brugeren ikke skal indtaste disse veerdier konsekvent ved
valg af treening. Gaester skal veelges, nar en ikke-standardbruger gnsker at traene pa cyklen.
Se BRUGERafsnittet i denne vejledning nedenfor for flere detaljer.

INDSTILLINGER-knap
Knappen INDSTILLINGER bruges til at fa adgang til metrics og konfigurationsmuligheder for
cyklen, herunder enhedsoplysninger, brugeradministration og netvaerksopsaetning.

ENGLISH 31



HOI -

CONNECT knap

CONNECT-knappen bruges til at fa adgang til produktets tilslutningsfunktioner, herunder
tilslutning til Bluetooth Smart og ANT+ HR brystremme, tilslutning til smartphones og tablets
via Bluetooth LE og tilslutning til Bluetooth-hovedtelefoner.

PROGRAM SETUP MODE
| PROGRAM SETUP MODE kan brugeren veelge mellem seks forskellige traeningstyper.

[19

BACK

o MANUAL JlHILLS
i INTERVALS ¥ HRC

CUSTOM

De seks traeningstyper omfatter fglgende:

. Manual

. Bakker

. Intervaller

. Hjertefrekvenskontrol (HRC)
. Brugerdefineret

. Gemt

O WN =
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HO I -

MANUEL traening
En MANUEL treening giver brugeren mulighed for at vaelge mellem tre mulige mal,
inklusive Tid, Distance eller Energi, som kan ses nedenfor.

(19

BACK

© TIME

© DISTANCE
@ ENERGY
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HO I -

MANUAL Workout - TIME GOAL

[ >

BACK START

© TIME

20

For en MANUEL traening med et TIDSMAL skal brugeren vaere i stand til at vaelge varigheden
af deres treening. Malvarigheden kan veere fra 1 til 99 minutter. Standardveerdien skal veere
20 minutter. Brugeren kan justere vaerdien op eller ned ved at bruge henholdsvis PLUS og
MINUS knapperne.

Nar varigheden er indstillet til den gnskede veerdi, skal du trykke pa START-knappen for at
starte treeningen. Nar du trykker pa START-knappen, skifter systemet tii PROGRAM MODE,
og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.
For at vende tilbage til den forrige skeerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.

34 ENGLISH



HO I -

MANUEL treening - DISTANCEMAL

(19 >

BACK START

© DISTANCE

30

— 4 KM.: MILES

For en MANUEL traening med et DISTANCE GOAL skal brugeren veere i stand til at vaelge
den gnskede distance til deres traening. Brugeren skal veere i stand til at indtaste en afstand
fra 1 til 9999 kilometer (indstilling af metriske enheder) eller miles (indstilling af imperialistiske
enheder). Standardveerdien skal veere 30 kilometer eller miles (standardenheder bestemmes
af den valgte bruger). Brugeren kan justere vaerdien op eller ned ved at bruge henholdsvis
PLUS og MINUS knapperne.

Nar afstanden er indstillet til den gnskede veerdi, skal du trykke pa START-knappen for at
starte treeningen. Nar du trykker pa START-knappen, skifter systemet ti PROGRAM MODE,
og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.
For at skifte mellem KM og MILES skal du blot trykke pa knappen med de gnskede enheder
vist. Eksemplet ovenfor er vist med KM valgt.

For at vende tilbage til den forrige skaerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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MANUEL Treening - ENERGIMAL

[19 >

BACK START

@ ENERGY

250

For en MANUEL traening med et ENERGIMAL skal brugeren veere i stand til at veelge det
onskede energimal for deres treening. Brugeren skal kunne indtaste et mal fra 5 til 9999
KCAL/KJ. Standardveerdien skal vaere 250 KCAL eller KJ (standardenheder bestemmes af
den valgte bruger). Brugeren kan justere veerdien op eller ned ved at bruge henholdsvis
PLUS og MINUS knapperne.

Nar energimalet er indstillet til den gnskede veerdi, skal du trykke pa START-knappen for at
starte treeningen. Nar du trykker pa START-knappen, skifter systemet tii PROGRAM MODE,
og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.
For at skifte mellem KCAL og KJ skal du blot trykke pa knappen med de gnskede enheder
vist. Eksemplet ovenfor er vist med KCAL valgt.

For at vende tilbage til den forrige skeerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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HILLS traning

HILLS-traeningerne er tilgeengelige fra treeningsskeermen pa gverste niveau. En HILLS
treening giver brugeren mulighed for at vaelge mellem seks forskellige modstandsprofiler.
Disse profiler simulerer karsel over underliggende bakker, bjerge og dale ved at variere
modstandsniveauer over tid.

Mulighederne omfatter er som falger:

1. Valley Trail

2. The Alpine Pass
3. Rolling Hills

4. The Pyramid

5. In The Mountains

6. Random
BACK
iilinilis VALLEY TRAIL llillls, THE ALPINE PASS
illilln ROLLING HILLS allll, THE PYRAMID

il IN THE MOUNTAINS ? RANDOM

Nar en bruger veelger et HILL-program fra mulighederne ovenfor, vil de fa mulighed for at
vaelge et mal baseret pa tid, distance og energi. Se beskrivelserne ovenfor for, hvordan tid-,
distance- og energimal indtastes. Nar malet er indtastet, og brugeren trykker pa START-
knappen, skal systemet skifte til PROGRAM MODE, og traeningen skal begynde. Se afsnittet
PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.

For at vende tilbage til den forrige skaerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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INTERVALLER Traening

INTERVALS-traeeningerne er tilgeengelige fra treeningsskaermen pa gverste niveau. En
INTER-VALS-traening giver brugeren mulighed for at veelge mellem seks forskellige
foruddefinerede modstandsprofilmuligheder. Disse profiler giver brugeren forskellige
muligheder for at veksle mellem hgj- og lavintensiv traening over tid.

Mulighederne omfatter er som falger:

1. Interval 1

2. Interval 2
3. Interval 3
4. Interval 4
5. Interval 5
6. Interval 6

(9

BACK

ML INTERVAL 1 LLLLL INTERVAL 4
[N INTERVAL 2 LALLM, INTERVAL 5
AlliLidll, INTERVAL 3 il INTERVAL 6

Nar en bruger veelger et INTERVAL-program fra ovenstaende muligheder, vil de fa mulighed
for at vaelge et mal baseret pa tid, distance eller energi. Se beskrivelserne ovenfor for,
hvordan tid-, distance- og energimal indtastes. Nar malet er indtastet, og brugeren trykker pa
START-knappen, skal systemet skifte tii PROGRAM MODE, og traeningen skal begynde. Se
afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.

For at vende tilbage til den forrige skeerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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PULSKONTROL (HRC) traning

HRC-traeningerne er tilgeengelige fra treeningsskeermen pa gverste niveau. En HRC-treening
giver brugeren mulighed for at vaelge mellem to forskellige driftstilstande, der automatisk
justerer modstanden baseret pa brugerens aktuelle malte puls- og hjertefrekvensmal, der er
fastsat under programopsaetningen.

De to tilgeengelige HRC-programmuligheder omfatter fglgende:

1. Constant HR
2. Interval HR

(19

BACK

@ CONSTANT HR

@ INTERVAL HR

HRC treening - KONSTANT HR
For en KONSTANT HR-treening skal brugeren ferst indtaste sin alder og mal HR for
treeningen. Mal-HR bestemmes i farste omgang ud fra felgende formel:

MAL HR = (220 - ALDER) x 0,7

Ovenstaende ligning siger i det veesentlige, at det foreslaede mal er 70 % af brugerens
foreslaede maksimale hjertefrekvens.

Som et eksempel, for en 40-arig, er den foreslaede TARGET HR (220-40) x 70 % eller 180 x
0,7 eller 126 BPM. Bemazerk, at nar indtastningen for ALDER zndres, eendres den viste
TARGET HR ogsa baseret pa den ovenfor definerede ligning. Hvis brugeren gnsker at age
eller mindske den foreslaede TARGET HR-veerdi, kan de gaere det ved at bruge de relevante
PLUS- eller MI-NUS-knapper til at justere.
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BACK NEXT

2 AGE ® TARGET HR

40 126

Y r

Nar veerdierne for ALDER og TARGET HR er blevet indtastet, skal du trykke pa knappen
NEXT. De vil derefter fa mulighed for at vaelge et mal baseret pa tid, distance eller energi. Se
beskrivelserne ovenfor for, hvordan tid-, distance- og energimal indtastes. Nar malet er
indtastet, og brugeren trykker pa START-knappen, skal systemet skifte til PROGRAM MODE,
og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.

For at vende tilbage til den forrige skeerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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HRC Traening - INTERVAL HR

For en INTERVAL HR-traening skal brugeren fgrst indtaste deres alder, nedre HR-graense
og YVRE HR-greense for treeningen. Startvaerdierne for de nedre HR- og @vre HR-graenser
bestemmes ud fra fglgende formler:

NEDRE HR = (220 - ALDER) x 0,6
@VRE HR = (220 - ALDER) x 0,8

Ovenstaende ligning angiver i det vaesentlige, at den foresldede nedre pulsgraense er 60 % af
brugerens foreslaede maksimale puls, og den foreslaede avre pulsgreense er 80 % af
brugerens foreslaede maksimale puls.

[19 rll

BACK NEXT

2 AGE @ LOWER LIMIT

40 108

i @ _is

Som et eksempel, for en 40-arig er den foreslaede NEDRE HR-greense (220-40) x 60 % eller
180 x 0,6 eller 108 BPM, og den foreslaede @VRE HR-greense er (220-40) x 80 % eller 180 x
0,8 eller 144 BPM. Bemeerk, at nar indtastningen for ALDER aendres, eendres de viste
LOWER HR og UPPER HR graenser ogsa baseret pa ligningerne defineret ovenfor. Hvis
brugeren gnsker at age eller seenke enten de foreslaede NEDRE eller 3VRE HR-veerdier,
kan de gare det ved at bruge de relevante PLUS- eller MINUS-knapper til at justere.

Nar veerdierne ALDER og LAVERE HR er blevet indtastet, skal du trykke pa knappen NEXT.
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[19 rll

BACK NEXT

2 UPPER LIMIT

144 ‘

— +

Bekreeft derefter den @VRE HR-graense og skift den som gnsket, og tryk derefter pa knappen
NEXT.

Til sidst vil brugeren fa mulighed for at veelge et mal baseret pa tid, distance eller energi. Se
beskrivelserne ovenfor for, hvordan tid-, distance- og energimal indtastes. Nar malet er
indtastet, og brugeren trykker pa START-knappen, skal systemet skifte til PROGRAM MODE,
og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.

For at vende tilbage til den forrige skeerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.

42 ENGLISH



HOTI -

Brugerdefineret traeningsoprettelse

Tilstanden til oprettelse af CUSTOM treening er tilgeengelig fra traeningsskeermen pa averste
niveau. | tilstanden kan brugeren definere en unik treeningsprofil og angive enten et tids-,
distance- eller energimal.

Der er to typer profilindtastningsmuligheder. Brugeren kan vaelge at indtaste en manuel (dvs.
konstant drejningsmoment) profil, som giver dem mulighed for at specificere et
modstandsniveau for 30 unikke profilsegmenter eller en automatisk (dvs. konstant effekt)
profil, hvor brugeren vil angive effektniveauet i watt for hvert segment i profilen.

Billedet nedenfor viser skaermens udseende til at oprette en manuel (dvs. konstant
momenttilstand) profiltraening.

| l MANU [V I I
NEXT

BACK

v
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Billedet nedenfor viser skaeermudseendet for en automatisk (o.r. Constant Power)
profiltreening.

(9 rll
BACK NEXT

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
25 |25 |25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

»

L 2

For at justere et givet segment i profilen skal en bruger trykke pa den relevante bjeelke, og
op/ned piletasterne vises for det profilsegment. Ved at trykke pa op-knappen gges veerdien
med 1 for en manuel treening og med 5 watt for en automatisk treening. Ved at trykke pa
ned-knappen formindskes vaerdien med 1 for en manuel treening og med 5 watt for en
automatisk traening. Den aktuelle indstillede vaerdi for hvert givet segment skal vises over
segmentets bjaelke som vist. | tilstanden Manuel (dvs. konstant drejningsmoment) er
intervallet af acceptable veerdier fra 1 til 20. | tilstanden Auto (dvs. konstant effekt) er
intervallet af acceptable veerdier fra 25 til 400 watt for HOI FRAME og 25 til 600 watt til HOI
FRAME+.

Nar profilen er fuldt defineret skal brugeren definere et mal baseret pa tid, distance eller
energi. Se beskrivelserne ovenfor for, hvordan tid-, distance- og energimal indtastes. Nar
malet er indtastet, og brugeren trykker pa START-knappen, skal systemet skifte til
PROGRAM MODE, og treeningen skal begynde. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND
nedenfor for flere detaljer.

For at vende tilbage til den forrige skaerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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GEMTE traningspas

Pa dette skaermbillede skal brugeren veere i stand til at veelge fra en liste over tidligere gemte
treeningsprogrammer. Traeningsprofilen, malet og kontrolmetoden (dvs. Manuel — konstant
moment eller auto — konstant effekt) gemmes for hver gemt treening. Skeermbilledet nedenfor
viser et eksempel pa en liste over gemte treeningsprogrammer for den aktuelt valgte bruger.
Bemaerk, at den angivne liste er knyttet til den valgte bruger, og da der er fire brugere pa et
givet produkt, skal fire separate lister gemmes i konsollens hukommelse. Brugeren kan rulle
gennem listen ved at stryge listen op eller ned eller ved at bruge op/ned piletasterne i hgjre
side af listen. For at foretage et valg skal du blot trykke pa det gnskede element, hvorefter
treeningen indlaeses fra hukommelsen, og treeningen starter automatisk, og systemet skifter
til PROGRAM-TILSTAND. Se afsnittet PROGRAMTILSTAND nedenfor for flere detaljer.

(19

BACK
250 KCAL, Custom 12, Manual 1\

40 min, Custom 11, Manual
30 KM, Custom 10, Auto
20 min, Custom9, Manual

W=

Sletning af gemte traeningspas

For at slette en tidligere gemt treening skal du trykke og holde den @nskede treening pa listen i
cirka 3 sekunder. Nar den er slettet, vil treeningen blive fiernet fra den gemte traeningsliste.
For at vende tilbage til den forrige skaerm skal du blot trykke pa TILBAGE-knappen.
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PROGRAM TILSTAND

Ved overgang til denne tilstand skal tiden begynde at stige, afstanden skal begynde at
akkumulere, energi skal begynde at akkumulere, og alle andre visninger bliver aktive.
Specifikationerne for traeningsvisningerne er beskrevet nedenfor.

Faelgende felter er til enhver tid tilgaengelige under en standard traening:

* Tid — Den forlgbne tid for traeningen i MMM: SS-format
» Watt — Den aktuelle maengde strgm, som brugeren udgver
* Puls — Brugerens aktuelle puls malt fra deres tradlgse HR-rem

Folgende felter kan veelges under Key Metrics Zone:

* RPM - Den aktuelle kadence, som brugeren traeder i pedalerne

» Hastighed — Den aktuelle hastighed, som brugeren "rejser" med

» Watt — Den aktuelle maengde strgm, som brugeren udgver

* Puls — Brugerens aktuelle puls malt fra deres tradlgse HR-rem

* Energi — Maengden af KCAL/KJ, som brugeren har forbraendt gennem treeningen

* Distance — Den distance, i kilometer eller miles, brugeren har "rejst" i den givne treening
* Niveau — Den aktuelle indstilling af modstandsniveau

STANDARD TRANINGSSKARM

For hurtige treeningspas, der pabegyndes ved at trykke pa HURTIG START-knappen fra
TOMGANGSKZARMEN, eller traeninger, der pabegyndes ved at veelge en foruddefineret
bakke eller interval, skal fglgende skaerm vises under traeningen.

©
01:04

#5#
QL WATT

4
0

-1 1
P=
__

BEMAERK: Ovenstaende skeerm indeholder simulerede data til illustrationsformal.
Skeermbilledet ovenfor viser, at RPM er valgt for Key Metrics Zone.
Modstandskontroltilstanden er manuel.
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Alternativt kan en bruger under en standardtraening veelge, om de vil vise RPM, Speed,
Power (dvs. Watt), HR, Energy (KCAL eller KJ) eller Distance. Skeermen ovenfor viser RPM
valgt.

Markgrerne under den tykke buede linje angiver den relative procentdel af den viste vaerdi i
Key Metrics Zone.

Under traeningen kan brugeren vaelge mellem manuel (dvs. konstant moment) og automatisk
(dvs. konstant effekt) tilstande.

Manuel tilstand giver brugeren mulighed for at fa treeningsmodstanden styret ved at vaelge
mellem 1 og 20 forskellige modstandsniveauer.

Auto-tilstand giver brugeren mulighed for at fa treeningsmodstanden kontrolleret for at
opretholde en specifik effektindstilling (dvs. watt).

MEDIER - SKARM TIL VALG AF APP

Under traeningen kan brugeren veelge fra et seet forudinstallerede underholdningsapps. For at
fa adgang til disse apps under traeningen skal brugeren blot trykke pa Media-knappen, og

derefter vises fglgende skeerm:
w
ARD@ =

@ 00:06 <
0 X @ swowm

Tie ' OBPM

prime video
~—

For at starte en underholdningsapp skal du blot klikke pa den @nskede app, og den abnes i
overensstemmelse hermed. Nogle af de tilgeengelige apps far adgang til indhold, som
muligvis kreever, at en betalt konto konfigureres hos appudbyderen. For disse apps bliver du
bedt om at indtaste dit brugernavn og adgangskode, som er relevant for at fa adgang til det
betalte indhold.
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MEDIER - FULLSCREEN

Nar du ser en app, har du mulighed for at se appen i fuldskaermstilstand. For at ga ind i
denne tilstand skal du blot trykke pa fuldskaermsknappen. Et eksempel pa
fuldskaermsvisningen kan ses nedenfor:

@ 00:53 ### A8 wart L ) @ 82rm @295wmn W9k ® 0.43 km
(<

P ¢« X A R

ANIMATION STUDIOS

et

Cars On The Road Episodes

ﬁ Home
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PAUSE MODE

BRUGER STOPPER MED TRAENING

Hvis brugeren holder op med at traene (dvs. omdrejningstallet har vaeret mindre end 25 i 4
eller flere sekunder) under en treening, skal systemet skifte til PAUSE MODE, den forlgbne
tid stopper med at stige, distancen og energien (dvs. KCAL/KJ) stopper akkumulerer. |
denne tilstand vil fglgende skaerm blive vist:

ARE YOU SURE
YOU WANT TO END
THIS WORKOUT?

END CONTINUE

Nar denne tilstand er startet, skal en 30-sekunders nedteellingstimer startes, og nar den er
udlgbet, skal systemet skifte tiil SUMMARY MODE. Se afsnittet ILE MODE ovenfor for den
gnskede adfaerd under IDLE MODE.

Hvis brugeren genoptager treeningen, fgr timeren er udlgbet, skal systemet ga tilbage til
PROGRAM MODE og fortsaette treeningen, hvorfra brugeren slap. Det antages, at en

acceleration af svinghjulet (dvs. stigning i RPM) er, at brugeren genoptager sin traening.

For at afslutte denne tilstand, fer timeren udlgber, skal brugeren trykke pa END-knappen for
gjeblikkeligt at skifte tl SUMMARY MODE.

For at vende tilbage til PROGRAM MODE skal brugeren trykke pa FORTSAT knappen.
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SUMMARY MODE

Hvis brugeren nar deres valgte traeningsmal, eller traeningen er blevet afsluttet via PAUSE-
TILSTAND, skal systemet ogsa ga over tii SUMMARY MODE, den forlgbne tid skal stoppe
med at stige, distancen og KCAL/KJ stopper med at akkumulere, og systemet skal begynde
at vise forlgbet tid, akkumuleret energi, akkumuleret distance, gennemsnitsveaerdier for
effekt, hastighed, RPM, puls og niveau som vist pa skaermbilledet nedenfor:

SUMMARY

CLOSE

@ 00:05 © 0.0 ‘e

® 0.00* ##% 6"°

w 0 KCAL ' 0 AVG

.©' 0 AVG -ll 1 AVG

Nar denne tilstand er startet, skal en 30-sekunders nedteellingstimer startes, og nar den er
udlgbet, skal systemet ga tilbage til IDLE MODE.

For at afslutte denne tilstand, fer timeren udlgber, skal brugeren trykke pa LUK-knappen for
gjeblikkeligt at skifte til TOMGANGSMODUS.
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CONNECTVITY MODES

GENEREL

Denne konsol er i stand til at forbinde til bAde ANT+ og BLE pulsremme. Derudover skal
konsollen veere i stand til at oprette forbindelse til smartphone- eller tablet-apps via BLE.
Konsollen skal ogsa veere i stand til at forbinde til bade en pulsrem (ANT+ eller BLE) og
samtidig oprette forbindelse til en smartphone-app. Konsollen kan ogsa tilsluttes
BLUETOOTH-hovedtelefoner. For at f& adgang til de tilgaengelige tilslutningsmuligheder skal
du trykke pa CONNECT-knappen pa IDLE-skeermen. Nar du trykker pA CONNECT-knappen,
vil falgende knapper blive vist:

BLE HR-knap - Tryk pa denne knap for at starte en forbindelse til en BLE HR-strop

@ ANT+ HR-knap - Tryk pa denne knap for at starte en forbindelse til en ANT+ HR-
strop

)B BLUETOOTH-knap - Tryk pa denne knap for at starte en forbindelse til en
kompatibel smartphone- eller tabletbaseret app

m BLUETOOTH HIRETELEFONER knap - Tryk pa denne knap for at starte en
forbindelse med et par tradlese BLUETOOTH HORETELEFONER

TILSLUTNING TIL EN SMARTPHONE ELLER TABLET-APP VIA BLUETOOTH LE (FTMS)
Tryk pa BLUETOOTH-knappen for at starte Bluetooth-parringsprocessen. Under
forbindelsesprocessen skal en indikator i knappen begynde at blinke for at indikere, at
Bluetooth-radioen er en reklame og leder efter en tilgaengelig mobilenhedsapp at parre med.
Mens konsollen annoncerer, kan en bruger oprette forbindelse til en kompatibel app (f.eks.
Kinomap, Zwift, GymTrakr osv.) via deres smartphone eller tablet. Se appens dokumentation
vedrgrende, hvordan du forbinder til fitnessudstyr, der understgtter FTMS.

Nar konsollen parres med en smartphone eller tablet-app, slutter BT-annonceringen,
konsollen vender tilbage til normal funktion, og BLUETOOTH-knappens indikator forbliver
gren og blinker ikke laengere. Under traeningen sender konsollen brugerens traeningsdata til
den tilsluttede app. Annonceperioden varer i ~10 sekunder.

TILSLUTNING TIL EN BLE HR-STRAP

Tryk pad BLUETOOTH HR-knappen for at starte tilslutningsprocessen. Under
forbindelsesprocessen skal en indikator i knappen begynde at blinke for at indikere, at
konsollen leder efter en tilgeengelig BLE HR-strop at forbinde til. Nar konsollen er forbundet
med en BLE HR-strop, vil konsollen vende tilbage til normal funktion, og BLUETOOTH HR-
indikatoren forbliver gran og blinker ikke leengere. Forbindelsesperioden vil vare i ~10
sekunder.
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TILSLUTNING TIL EN ANT+ HR-REM

Tryk pa knappen ANT+ HR for at starte forbindelsesprocessen. Under forbindelsesprocessen
skal en indikator i knappen begynde at blinke for at indikere, at konsollen leder efter en
tilgeengelig ANT+ HR-strop at forbinde til. Nar konsollen er forbundet med en ANT+ HR-strop,
vender konsollen tilbage til normal funktion, og ANT+ HR-indikatoren forbliver gren og blinker
ikke leengere. Forbindelsesperioden vil vare i ~10 sekunder.

TILSLUTNING TIL BLUETOOTH HOVEDTELEFONER

Tryk pa knappen BLUETOOTH HOVEDTELEFONER for at abne BLUETOOTH
TILSLUTNINGSSKZARM. Pa denne skaerm kan du aktivere BLUETOOTH-forbindelsen og
veelge den enhed, du vil parre med. Nar de er parret med et par BLUETOOTH-
HYRETELEFONER, kan brugeren lytte til de medier, de ser pa skeermen.

TILSLUTNING TIL ENHEDER SAMTIDIG

Konsollen kan tilsluttes til én HR-strop (enten BT eller ANT+), en smartphone-app og
BLUETOOTH-hovedtelefoner samtidigt. Fglg de geeldende tilslutningsmetoder defineret
ovenfor for hver teknologi/enhed.
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INDSTILLINGSSKARM

HOVEDINDSTILLINGSSKARM
For at fa adgang til HOVEDINDSTILLINGSSKARMEN, skal brugeren trykke pa knappen
INDSTILLINGER pa INDSTILLINGSSKARMEN.

|| LANGUAGE: ENGLISH
BACK
SPeCS0D0
DEVICE INFORMATION USER MANAGEMENT

NETWORK SETUP FACTORY R

Grafikken ovenfor viser hovedindstillingsskeermen:

Der er fire muligheder pa denne skeerm, og de er som fglger:

* SPROGVALG - Giver brugeren mulighed for at vaelge det gnskede sprog, der skal bruges til
brugergraensefladen

*« ENHEDSINFORMATION — Giver brugeren vigtige enhedsoplysninger; tryk pa knappen
ENHEDSINFORMATION for at fa adgang til denne skaerm

*« USER MANAGEMENT - Bruges til at konfigurere standardbrugeroplysninger og gnskede
enheder for hver af de fire primeere brugere; tryk pa knappen USER MANAGEMENT for at fa
adgang til denne skaerm

* NETVAERKSOPSATNING — Giver brugeren mulighed for at vaelge det enskede Wi-Fi-
netveerk at oprette forbindelse til; tryk pa knappen NETVARK OPSATNING for at fa adgang
til netvaerksopsaetningsskaermen

* FABRIKSNULSTIL — Giver brugeren mulighed for at slette alle gemte traeningspas,
individuelle brugerindstillinger og samlet akkumuleret tid og distance.

Brugeren skal trykke pa TILBAGE-knappen for at forlade hovedindstillingsskaermen og
vende tilbage til INDLEDNINGSSKARMEN.
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ENHEDSINFORMATIONSSKARM
Grafikken nedenfor viser ENHEDSINFORMATIONSSKZARMEN:

(9

BACK

DEVICE INFORMATION

TOTAL TIME: 02:58:02
TOTAL DISTANCE: 59.61
SOFTWARE VERSION:
HARDWARE VERSI

Giver brugeren vigtige enhedsoplysninger, herunder den samlede tid, produktet har veeret i
n er kart samlet, den aktuelle hardwareversion og den aktuelle

brug, hvor langt cykle
softwareversion:

* TOTALTID — Dette er den samlede tid, i timer, minutter og sekunder, af alle treeningspas,

udfert pa denne givne maskine

* TOTAL DISTANCE
denne givhe maskine

* SOFTWAREVERSION — Dette er den aktuelle softwareversion for den software, der i

— Dette er den samlede distance, i kilometer, af alle treeninger udfert pa

ojeblikket karer pa konsollen. Softwareopdatering: www.kettlersport.com

* HARDWAREVERSI
konsollenheden

ON - Dette er den aktuelle version af hardwareenheden, der udger

Tryk pa BACK-knappen for at forlade denne skeerm og vende tilbage til
HOVEDINDSTILLINGSSKARMEN.
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HO I -

BRUGERADMINISTRATION - SKARM FOR BRUGERVALG

lBlA 2 USER1
2 USER2
2 USER3
2 USER4

Grafikken nedenfor viser BRUGERADMINISTRATION - BRUGERVALG-SKZARM: Denne
skeerm giver dig mulighed for at veelge den specifikke bruger, som du gnsker at opdatere
brugeroplysningerne.

Tryk pa TILBAGE-knappen for at forlade USER MANAGEMENT - USER SELECTION-
SCREEN og vende tilbage til HOVEDINDSTILLINGSSKARMEN.
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HO I -

BRUGERADMINISTRATION - BRUGERKONFIGURATIONSSKARM
Grafikken nedenfor viser BRUGERADMINISTRATION - BRUGERKONFIGURATIONSSKAERM:

| I .El KM MILES -
KCAL KJ -
KM/H MPH >

BACK SAVE

Q WEIGHT 2 AGE

70
- +0 - It

Denne skaerm giver dig mulighed for at definere den valgte brugers standardveegt (inklusive
enheder) og alder, gnskede enheder for hastighed og distance og den gnskede maleenhed
for energi.

Tryk pa knappen GEM for at gemme de indtastede veerdier i hukommelsen.

Tryk pa TILBAGE-knappen for at forlade USER MANAGEMENT - USER CONFIGURATION
SKZAERM og vende tilbage til USER MANAGEMENT - USER SELECTION-SCREEN.
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NETVARKSOPSATNINGSSKARM
Grafikken nedenfor viser NETVARKSOPPSETNINGSSKARMEN:

v NPD and EF Net

Connected

W,  5044935127f422c990fae01c4f776650
¥.  DIRECT-5C-HP OfficeJet Pro 7740

v. WeanGreen

w. 03F4DO0

v DIRECT-29-Pantum M6550 Series

w.  DIRECT-CC-HP OfficeJet Pro 7740

¥.  RT-AC66U_B1_50_2G

Denne skeerm bruges til at aktivere og deaktivere WI-FI-netveerksfunktionen pa konsollen.
Brug skifteknappen i gverste hgjre del af skeermen mellem FRA og TIL. Nar WI-FI er teendt,
vil de tilgeengelige netveerk blive vist.

Tryk pa den gnskede netvaerksforbindelse og indtast adgangskoden efter behov.

Tryk pa X-knappen neer gverste hgjre hjgrne af skeermen for at forlade NETVARKSETUPS
SKARM.
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